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Es [pmpicia [a ocasion para vecordarte [os
valores de conviccion, discipling, espiritu
Oe cuerpo, Eﬁciem:iq, [mﬂmg, Emnmﬂez h
lealtad que a cada uno de [os pn[icias
bavcarios e industriales wos f‘uﬂmﬂ
incu[mﬂm, Y gue f}ﬂ;n;r vesulta mecesario
reforzar.

Estos valores, que han sido y sevan la base de nuestro actuar wiientras seamos
integrantes de esta honorable corporacion, nos permiten mejovar la calidad de los
servicios que ofrecemos, logrando asi brindarlos con la eficiencia y capacidad de
respuesta que demandan nuestros prestatarios y la sociedad en su conjunto.

Ser Policia Bancario e Industrial es un Orgullo.

Independientemente de servir a los demds, pertenecer a esta institucion representa
contar con [a fuente de ingresos y prestaciones que dan tranguilidad y proteccion a
nuestras familias. jConserva y cuida esta gran oportunioadl

Aqui tus inquietudes, demandas v solicitudes son escuchadas, solo basta que [as
CondMZeas por [os canales adecuados para hacer escuchar tu 70Z; incluso las puertas de
[a Direccion General estan abiertas para ti. No necesitas representaciones externas.

Cunple con tu trabajo, t;? tu corporacion hava lo propio para ofrecerte las wejores condi-
ciovies de wida y desarrollo profesional para ti y los tuyos.

 Siempre Alerta |
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EL PROYECTO BICENTENARIO; LA INVERSION MAS
IMPORTANTE DEL PAIS EN SEGURIDAD PUBLICA

La seguridad puiblica exige incorporar —
continuamente los dltimos avances en materia de
tecnologia; al respecto, la inversion mas importan-
te en materia de tecnologia para la seguridad
publica es el Proyecto Bicentenario, sistema de
radiocomunicacion y videovigilancia que contara
con méas de 8 mil camaras distribuidas estratégica-
mente en el Distrito Federal.

Para ello, se han iniciado los lrabajos para contar !
en el presente afo con 3 mil camaras y dos centros x o G "
de mando y control ubicados uno en el Centro / G- 34
Histérico, v el otro en el perimetro de la delegacidn
Gustavo A, Madero.

Luego de anunciar lo anferior durante su

comparecencia ante el pleno de la Asamblea .

Legislativa, el Secretario de Segquridad

Puablica del Distrito Federal sefialé que los Ml ! . - |
el . = i =

primeros legros de la reestructuracion organica de la dependencia son resultado del trabajo conjunto entre la propia representa-

cion ciudadana y las autoridades. Este, apunté, es el mejor camino para avanzar en la consecucion de objetivos comunes.

Durante su alocucion, el titular de la S5P-DF reconocié tambien la vinculacion con el Consejo Ciudadano de Seguridad Puablica
y Procuracion de Justicia, asi como de vecinos, profesionistas, empresarios y comerciantes organizados, con guienes se
mantiene un dialogo franco y abierto. En cuanto a las recomendaciones dictadas por la Comision de Derechos Humanos del
Distrito Federal, éstas han sido atendidas de manera puntual por el respeto que la dependencia tiene a la importante labor que
la comisidn desempefia.

En el marco de la reestructuracién institucional, el Secretario mencioné que seran reforzados aspectos fundamentales tales
como la unidad de mando de la operacion policial; el establecimiento de una carrera policial con ascensos justos y, dentro de las
posibilidades presupuestales, sean mejoradas las prestaciones en materia de salud, vivienda y educacién para los policias y sus
familias,

Para actuar en el marco de la justicia, el jefe de la Policia informé que durante los meses que restan del presente afio seran
ascendidos los uniformados que cuenten con una antigiiedad superior a 10 afios y tengan un expediente limpio, a fin de alcanzar
la cifra de 22 mil ascensos en 2009,

En cuanto al Programa de Registro, Acracion vy Expedicidn de Credenciales e Identificacion que permilira integrar electrénica-
mente los datos de entidad personal; folografia; huella dactilar y voz; localizacién y hoja de servicios de los policias preventivos,
bancarios e industriales y auxiliares. Mejores tecnologias como terminales digitales para el levantamiento de infracciones
electronicas permiten facilitar el trabajo a los elementos de Transito, asi como evitar actos de corrupcion entre los integrantes de
dicho agrupamiento. Asi mismo los agentes han sido dotados de uniformes y distintivos especiales y han sido ubicados en
puntos estratégicos bajo una supervision permanente, tendiente a mejorar su eficiencia operativa y la percepcion que de ellos
tenga la ciudadania.

Otro de los trabajos tendientes a avanzar en la percepcion ciudadana hacia la policia ha sido el Centro de Atencion del Secretario
(CAT), en donde se atiende de manera personalizada a quien requiere de apoyo policial, orientacién o desea presentar una queja
o denu‘ncia, De septiembre de 2008 a abril de 2009 se presentaron en éste 16 mil llamadas y a cada una se le dio seguimiento
puntual.

El Secretario informé a los representantes populares que en breve regresaran a las calles mil 200 policias en bicicleta, mientras
que se trabaja en la readaptacion de 200 madulos de seguridad pulblica, a los cuales estaria asignado el mencionado personal.

Estas son, entre muchas ofras, las medidas y acciones anunciadas por el Secretario de Seguridad Publica al comparecer ante
la Asamblea Legislativa del Distrito Federal.

www.policiabancaria.df.gob.mx arzo - ADTil 2000 E’
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LLAMA EL JEFE DE LA POLICIA A TRABAJAR CON EFICIENCIA
Y HONESTIDAD

RECONOCIMIENTOS .- Personal de la Policia Bancaria e Industrial recibié de manos del Secretfario de Seguridad Publica sus
estimulos a la Eficacia Policial, por su buen desempeiio en distintas acciones relevantes.

Toda la policia de la Ciudad de México debe trabajar con eficiencia, transparencia, honestidad,
emociones y principalmente, con una actitud de vida hacia toda la sociedad, para poder mostrar resultados
eficientes, asi lo sefalo el Secretario de Seguridad Publica del Distrito Federal (SSP-DF) durante la
ceremonia de entrega de incentivos a uniformados destacados, realizada en el deportivo Los Galeana, de la
delegacion Gustavo A. Madero.

En el evento donde estuvo acompafiado por el jefe delegacional, el Secretario otorgd reconocimientos a
elementos de la Policia Preventiva, de la Policia Bancaria e Industrial, de la Policia Auxiliar, y de
Agrupamientos Metropolitanos, para los cuales se realizd una inversion de diez millones 356 mil pesos.

En esta ocasion el mayor numero de incentivos se otorgaron mediante la evaluacion realizada con el sistema
Compstat, que en total sumaron dos mil 843 preventivos y en segundo lugar 352 elementos de la Policia
Bancaria e Industrial por eficiencia en percepcion de la ciudadania.

El titular en Gustavo A. Madero comenté que con la entrega de incentivos, el Gobierno del Distrito Federal, a
través de la SSP-DF, reafirma su conviccion, de que es con el valor, la entrega y compromiso cotidiano, con
lo que lograra contener y abatir la delincuencia.

En tanto, el uniformado Antonio Salazar Garcia, quien cursa la Cuarta Generacion en la licenciatura en
Administracion Policial en el Instituto Técnico de Formacion Policial (ITFP), conmind a que todos sus
compafieros se unan a la transformacién de la corporacion. A nombre de sus compafieros afirmé que "estan
de pie” junto al Secretario, para sostener el cambio de actitud, la proximidad y el orden, con el fin de detener
a los delincuentes y proteger a las familias de la Ciudad de México.

II T 3000 www.policiabancaria.df.gob.mx
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LLAMA EL SECRETARIO DE SEGURIDAD PUBLICA A POLICIAS
DE LA 42 U.P.C. A TRABAJAR CON HONESTIDAD Y

TRANSPARENCIA

En la ceremaonia de abanderamiento de la
42% Unidad de Proteccion Ciudadana (UPC)
Asturias, el Secretario de Seguridad Publica
del Distrito Federal instd a los 400 elementos
gue la conforman a regir su actuar ante la
ciudadania con honestidad, honorabilidad y
transparencia.

En el evento que se llevé a cabo en la
explanada del Monumento a Lazaro
Cardenas, frente a los mandos y familiares de
los nuevos elementos, recordd los principios
basicos del policia, los cuales dijo "deben ser

cabales, lo que quiere decir, que tienen que §

hacer las cosas bien hechas”.

Del mismo modo dejé en claro al personal de
la UPC Asturias, que la profesion policial es
en realidad una carrera que los obliga a ser
humanistas. “El policia debe ser honesto,
honorable, transparente y atender a los
ciudadanos con humanidad, pues esa es la
ensefianza de la carrera policial”.

Esta nueva UPC contara
con 400 elementos, de los
cuales 332 son hombres y
61 mujeres, cuya zona de
vigilancia abarca colonias
como Asturias, Buenos
Aires, Obrera y Doctores
enclavadas en la
delegacion Cuauhte-
moc. Cabe destacar que
el 50 por ciento de los
integrantes  son  recién
egresados del Instituto
Técnice de Forma-
cién Policial (ITFP) y
tienen un promedio de
edad de 30 afos.

El area de actuacion de la
42% Unidad de Proteccion
Ciudadana Asturias,
comprende las siguientes
arterias: al norte |as
avenidas Jose Maria
|lzazaga y Arcos de Belén,
al oriente la Calzada de la
Viga y Andres Molina
Enriquez, al sur por el
Viaducto y al poniente la
avenida Cuauhtémoc.

www.policiabancaria.df.gob.mx Sarzo - ADTl 2000 B
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DESIGNAN AL GENERAL FRANCISCO ARELLANO NOBELCIA
DIRECTOR GENERAL DE ASUNTOS INTERNOS

Por instruccion del Secretario de Seguridad Publica del Distrito Federal, fue designado como nuevo titular
de la Direccion General de Asuntos Internos, el general D.E.M, retirado Francisco Arellano Noblecia.

El general Arellano MNoblecia, quien es egresado del H. Colegio Militar, de la Escuela Superior de Guerra y del
Colegio de Defensa Nacional, ha desempefiado mdltiples cargos en los ambitos federal y estatales, entre los que
destaca el de Coordinador General de las Fuerzas Federales de Apoyo de la Policia Federal Preventiva
(1999 — 2004).

Por su desempefio profesional el también ex Comisario General de la Policia Federal Preventiva, ha recibido 13
certificaciones de las Comisiones de Derechos Humanos, nacional y estatales; cuenta con la Maestria en
Administracién para la Seguridad y Defensa Nacionales, y ha impartido catedra en la Academia de Policia del
Distrito Federal, en la Escuela Superior de Guerra y en el Estado Mayor Presidencial, sucede en el cargo al
Licenciado Felipe Romero Pérez, quien presentd su renuncia.

PRESENTA LA SSP DEL DF CORO MONUMENTAL DE POLICIAS
CANTORES

Con la intencion de conformar un concepto civico musical
para representar institucionalmente a la Secretaria de Seguridad
Publica del Distrito Federal (SSP-DF), la Direccién Ejecutiva de
Cultura ! Promocion del Deporte de ésta dependencia conformé y
presentd por primera ocasion, al Coro Monumental de la SSP-DF, en
el Museo del Policia.

La integracién de este grupo coral se realizd a partir de los grupos
musicales existentes dentro de la corporacion, mediante una minu-
ciosa seleccion de los tonos de voz de cada uno de los aspirantes,
el cual finalmente quedd conformado por 45 elementos de la policia,
entre hombres y mujeres, pero se tiene prevista la posibilidad de
incrementar el numero de voces,

La direccion de este coro esta a cargo del maestro Alfredo Montané
de la Vega, compositor, arreglista y fundador del grupo vocal Los
Cantores de Ameérica, quien desde hace dos meses trabaja con los
policias cantantes y monta los nimeros musicales, para lo cual
ensayan dos veces a la semana.

La SSP-DF refrenda con éstas acciones su pleno convencimiento de
que la promocion de la cultura y el deporte deben ser elementos
indispensables en el desarrollo integral de todo individuo y para ello
desarrolla planes y programas que contribuyan al desarrollo civico,
fisico y cultural de su personal.

El Coro Monumental de la Secretaria de Seguridad Puablica del
Distrito Federal, hizo su primera presentacion formal en el marco de
la Exposicion Fotografica Drenaje Profundo la Obra Oculta, que se
exhibe en el Museo del Policia, ubicado en la calle de Victoria No.
82, esquina Revillagigedo, en la colonia Centro.

l! Marzo - Abril 2000 www.policiabancaria.df.gob.mx
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EVALUAN DESEMPENO POLICIAL; VISITO EL JEFE DE
GOBIERNO EL CENTRO DE ATENCION DEL SECRETARIO (CAS)

Al presidir la reunion de la Décimo Séptima Evaluacidn de
Desempefio Policial de la Secretaria de Seguridad Publica, el Jefe de
Gobierno del Distrito Federal fue informado que a través de la tecnologia
denominada “Compstat” (en inglés Computer Statistics), se puede
asegurar que el indice delictivo en la Ciudad de México va a la baja, en
comparacion con el afio pasado.

Frente a los jefes de sector de la dependencia y con el uso de este
sistema wverificd, colonia por colonia y calle por calle, que los ilicitos
denominados de alto impacto, como el robo de vehiculo con viclencia,
homicidios y secuestros, disminuyeron en la capital del pals.

El ejecutive local conocio las cifras sobre estadisticas del indice delictiva en el
rubro de robo de vehiculo con violencia que disminuyd, de enero a mayo del
2008, en comparacién con el mismo periodo en 2009, dos por ciento; en homi-
cidio el indice bajé en ese mismo lapso tres por ciento; en secuestro, se redujo
en 2.5 por ciento y con relacién a robos en el Sistema de Transporte Colectivo
Metro, disminuyd en 61.1 por ciento,

En el auditorio principal de la Secretaria de Seguridad Publica, el Jefe de
Gobierno  refrendd su compromiso de su administracion de apoyar
siempre el valor y profesionalismo de los elementos de la Secretaria de
Seguridad Poblica que a diario combaten en la via publica a la
delincuencia,

Tengan por seguro, les afirmé, que el gobiernc de la ciudad respaldara su
trabajo con la construccion de mas viviendas, de un hospital exclusivo para
policias y con la aprobacion de la ley que proteja a quienes enfrentan la activi-
dad delictiva, la cual ya se discute en la Asamblea Legislativa,

En razén de lo anterior, adelantd que el préximo 9 de junio seran premiados
por el Consejo Ciudadano de Seguridad Publica y Procuracion de Justicia los
unifermados mejor calificados por la evaluacion ciudadana. Al respecto, dijo
que la poblacion contestd mas de un millon 800 mil cuestionarios relativos al
trabajo de servidores pdblicos de la Secretaria de Seguridad Publica y
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal,

Reiterd que con el objetivo de fortalecer las herramientas de combate a la delincuencia en la Ciudad de México, seran instaladas ocho mil
camaras de video con lo gue se tendra mayor control y atencién inmediata de las actividades ilicitas.

Acompanado por el secretario de Seguridad Publica y el Procurador General de Justicia del Distrito Federal, el mandatario capitalino realizd
una supenvision al area de Paneo de Control de la SSP-DF, que registra la informacion en linea de los posibles ilicitos, asi como la atencion que
se brinda a afectados y el tiempo de respuesta. Corrobord el funcionamiento del banco de datos, que contiene la informacion de los internos en
Reclusorios del DF y del pals que obluvieran su libertad.

Posteriormente, el Jefe de Gobierno visitd el Centro de Atencidn del secretario de Seguridad Publica (CAS), donde fue informado que en este
Call Center se han recibido del mes de septiembre a la fecha mas de 100 mil llamadas de ciudadanos que requieren de un apoyo en especifico.

En el lugar, el mandatario reconocid el trabajo que realizan operadoras y operadores guienes reciben la llamada de apoyo y se encargan de
atenderias de manera personal, ademas de brindarles atencion psicolégica y legal mientras llega la ayuda requerida.

En su oportunidad, el secretario de Seguridad Publica del Distrito Federal expresd que este Call Center opera las 24 horas, los 365 dias del
afio, con el objetivo de brindar una atencidn inmediata y especializada a la poblacion. Préximamente, mas de 10 mil taxistas contaran con
teléfonos celulares para informar a la dependencia a su cargo a través del nimero telefdnico 52089888 del CAS, cualquier tipo de denuncia
relacionada con ilicitos o apoyo de servicios de emergencias, adelantd el servidor plublico.

Indicd que la accidn del CAS resulta importante para la captura de narcodistribuidores y secuestradores que operaban en diversas colonias de
la Ciudad de México y que fueron denunciados por ciudadanos,

Este Centro cuenta con dos programas de atencidn sobre violencia intrafamiliar y a personas discapacitadas, quienes al igual que los otros
solicitantes de servicios reciben el apoyo requerido, “el cual es verificado via telefonica por trabajadores del CAS", concluyd.

Con informacidn de
Direccion General de Comunicacion Social del G.D.F.
www.comsoc.df.gob.mx

www.policiabancaria.df.gob.mx Marzo - Abril 2009 n
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EVITEMOS JUNTOS EL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD...

Q@ 50K NUESTRO BIEN

INFORMATE

El sobrepeso y posterior obesidad son causa de enfermedades gue
pueden afectar tu calidad de vida e incluso incapacitarte de manera
permanente; entre ellas:

1.- Diabetes Mellitus

2.- Hipertension

3.- Enfermedad venosa

4 - Enfermedades cardiovasculares
5.~ Trastornos del sueno

La causa de la cbesidad es una alimentacion inadecuada vy la falta de
actividad fisica constante y siguiendo un programa establecido.

En tu trabajo es de extrema importancia tener una condicion fisica
acorde a la actividad que desarrollas dia con dia; de ello puede
depender incluso tu vida.

Piénsalo y analizalo bien;

Vivir sin sobrepeso y obesidad es tener una mejor oportunidad de
reaccion oportuna ante una situacion de emergencia.

jii DE ELLO PUEDE DEPENDER TU VIDA!!!

Acudes: ATIENDETE

Servicio Médico _ - - .
Uniictacl 100 Metros: Tu y tu familia lo merecen. Conoce y participa en todas las acciones que
' la corporacion lleva a cabo para evitar este padecimiento.
Centro de Reclutamiento y
Lopaiiacin 1.- PROGRAMA DE ACTIVACION FISICA
gl i 2.- PLATICAS NUTRICIONALES
3.- CONSULTA EN NUTRICION
Departamento de Comunicacion 4.- ESTUDIOS (SERVICIO MEDICO)
Institucional 5.- PROGRAMA DE INSTRUCCION POLICIAL
Sonago ooyl 6.- JUEGOS INTERSECTORIALES
Gaceta "COMUNICANDONOS
SIEMPRE ALERTAr 7.- BEISBOL
Edificio Corporativa 2° Piso 8.- GIMNASIO
9.- CICLOTON

Va2 - ALT 2000 www.policiabancaria.df.gob.mx
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Encontrandose al borde de la muerta, Alejandro convocd a sus generales v les
comumnicd sus fres litimos deseos

1. Que su atadd fuese llevado en hombros y transportado por los mejores
medicos de la época

2. Que los tesoros que habia conquistado (plata, oro, pledras preciosas)
fueran esparcidos por el caming hasta su tumba,

3, Que sus manos quedaran balanceandose en &l aire, fuera del atadd y
a la vista de todos.

Uno de los generales, asombrados por tan insolifos deseos, le preguntd a
Alejandro cuales eran sus razones.

Alejandro e explico:

1. Quiero que los mas eminentes miédicos carguen mi atald para asi

mosirar que allos no tienen, ante la muerta, al poder de curar.

2. Quiero que el suelo sea cublerto por mis tesoros para que todes
puadan ver que los bienes materiales aqui conquistados, agui
parmanacan,

3, Quiero que mis manos se balanceen al viento, para que las personas
puedan ver gue vinimoes con las manos vacias, y con lag manos
vacias partimos, cuando se nos tarmina al mas valioso esor’

&l tiempo

El tiempo es @ tesoro mds valioso que lenemos, porque es limitado

Podemas producir mas dinero, pero no mas tempo. Cuando le dedicamos tiempo
a una persona, le estamos enfregando una porcidn de nuestra vida que nunca
podramos racuperar; nuestro tlempo es nuestra vida.

Colaboracidn:

Policia 3* 8935

Nieto Zurita Ricardo Cuauwtiplilf
Control de Vigiancia P 8.1
Condaminio W TC. Cd de México

~ GOBIEAND DEL DISTRITO FEDERAL
Sacrataria de Seguridad Poblico g

ENTREGA LA SSP-DF.
ESTIMULOS POR MAS
DE 4 MILLONES DE PESOS

El Secretario de Seguridad Publica del
Distrito Federal encabezo la entrega de mil 545
incentivos a la eficacia y eficiencia policial a
elementos adscritos a la Policia Sectorial, Metropo-
litana, Auxiliar, Bancaria e Industrial y de Unidades
de Proteccion Ciudadana. La inversion total fue de
4 millones 116 mil pesos.

En el evento en el que fueron condecorados mil 311
hombres y 121 mujeres, y ante la presencia de
algunas de sus familias, el funcionario afirmo que
trabaja intensamente para concientizar a los
policias, ya gue su profesion es tan digna e impor-
tante como muchas ofras. "Yo tengo la obligacién
de apoyarlos para que verdaderamente se sientan
profesionales de lo que hacen”.

En la ceremonia de premiacion llevada a cabo en el
Gimnasio Morelos de la delegaciéon Cuajimalpa y en
la que tambien estuvo presente el Jefe delegacional
de esta demarcacion, mil 10 elementos de la Policia
Preventiva; 32 de la Policia Bancaria e Industrial;
107 uniformados adscritos a la Policia Auxiliar y 283
pertenecientes a los diferentes Agrupamientos,
recibieron los premios.

Los apoyos economicos suman un total de cuatro
millones 116 mil pesos, de los cuales tres millones
162 mil pesos son distribuidos entre los elementos
de la Policia Preventiva; 295 mil pesos entre el
personal de la Policia Auxiliar y 93 mil pesos entre
los uniformados de la Policia Bancaria e Industrial,
ademas de 566 mil entre los efectivos de la policia
Metropolitana.

Los elementos policiacos con el mayor numero de
incentivos son los que laboran en las delegaciones
Cuauhtémoc, Iztapalapa, Gustavo A. Madero,
lztacalco y Venustiano Carranza, entre otras.

www.policiabancaria.df.gob.mx arzo = ADTl 2000 !I
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VIGILARA LA 43° UNIDAD DE PROTECCION CIUDADANA"
PERIMETRO DEL CENTRO HISTORICO

La Secretaria de Seqguridad Publica del Distrito Federal (SSP-DF), puso en marcha la 43 Unidad de Protec-
cion Ciudadana (UPC) Centro, que tendra como marco de actuacion la vigilancia del primer cuadro de la Ciudad de
Meéxico y sus inmediaciones.

En la ceremonia de abanderamiento, realizada en la explanada de la Plaza Santo Domingo, el Secretario de
Seguridad Publica conminé a los 400 elementos que integran esta UPC, 360 hombres y 40 mujeres, cuya edad
promedio es de 32 afios, a dirigirse de manera profesional en su carrera como policias, a enfrentar un nuevo reto
en sus vidas anteponiendo la eficiencia, la responsabilidad, la transparencia y la honradez.

El despliegue de la 43 Unidad de Proteccion Ciudadana Centro, que estara dirigida por el segundo oficial Ricardo
Julio Pérez quien lleva 10 afios en la corporacion, comprende un perimetro de 3.6 kilémetros y abarca las colonias
aledanias al primer cuadro de la capital.

Las arterias colindantes con la UPC Centro son: al Norte con el Eje 1 Norte Morelos; al Oriente Correo Mayor; al Sur
Republica de Cuba y al Poniente Eje Central Lazaro Cardenas.

La nueva unidad policiaca beneficiara a 14 mil 500 habitantes de la zona y alrededor de 100 mil personas que

conforman la poblacion flotante diaria. Con esta nueva UPC la dependencia alcanza la cifra de 17 mil 200 elementos
de la corporacion que operan bajo esta modalidad.

RECIBEN POST MORTEM FAMILIAS DE ELEMENTOS P..B.'I'._-;!

£ EE

POST MORTEM.- En nombre del Gobierno del Distrito Federal, el Director General de la Policia Bancaria e Industrial enfrego
cheques y condecoraciones Post Mortem a los familiares de los extintos policias bancarios e indusinales: Policia 14232
Morales Morfin Gilberto, Policia 30879 Paz Ldpez Ivan Jesis y Policia 22517 Gonzalez Cruz Roberto, caidos en el
cumplimiento del servicio. La breve ceremonia se llevd a cabo en el auditorio “Coronel Arturo Godinez Reyes” del edificio
corporativo.
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CONCLUYE SU MISION AGREGADO DE POLICIA DE ECUADOR
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Luego de permanecer por un afo en nuestro pais en su calidad de Agregado
de Policia a la embajada de Ecuador, el coronel César Carrion Moreno visitd las
instalaciones de la Policia Bancaria e Industrial en donde fue recibido por su |
Director General, antes de emprender su viaje de regreso. Durante este
periodo se logré fortalecer los lazos de amistad y colaboracion con la
Agregaduria de Policia de aquel pais.

INAUGURAN EXPOSICION FOTOGRAFICA DEL DRENAJE |
PROFUNDO

La Secretaria De Seguridad Publica del DF presentd la
Exposicién Fotografica Drenaje Profundo la Obra
Oculta, la cual se exhibe en el Museo del Puolicia,
ubicado en la calle de Victoria Mo, 82, esquina
Revillagigedo, en la colonia Centro. La entrada es libre
para todo el pablico.
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PAGINA MEDICA

VITAMINA C, ALIADA DEL SISTEMA INMUNE

En la actualidad, la poblacién identifica a la vitamina C como un agente para prevenir la gripe; sin embargo, desempefia muchas funciones
vitales en el crganismao:

3 Participa en la sintesis de colagena y otros componentes del tejido conectivo,
mucosa, vasos sanguineos, huesos y dientes.

¥

Tiene un papel relevante en los tiempos de coagulacidn y cicatrizacion.

o

Mejora la respuesta inmune al estimular la sintesis del interferdn, los neutrdfilos y
anticuerpos.

Inhibe la liberacién de la histamina, responsable de los sintormas del resfriado comin.
Favorece la absorcion del hierro.

Participa en la sintesis de |la carnitina, sustancia necesaria para el transporte de los acidos grasos.
Interviene en la sintesis de los neurotransmisores.

Actia como antioxidante, con lo cual protege a los tejidos de la accién de los radicales libres.

#*  Nutrimento defensor del organismo.

# o4 o 4 i

Se llama inmunidad a la capacidad del organismo para resistir a los microorganismos y toxicos que pueden dafiarlo. Un tipo de inmunidad es
la calificada como adquirida. Esta aparece después de que un agente extrafio entre al organismo y provoca una enfermeadad, entonces se
desarrollan mecanismos de defensa: los anticuerpos.

Por otro lado, esta la inmunidad innata, que se refiere a los procesos generales que el organismo
posee desde el nacimiento como mecanismo de defensa, Entre ellos estan la fagocitosis de las bacte-
rias por los leucocitos; la destruccion de microorganismos por las secreciones digestivas; la capacidad
del moco de las vias respiratorias para atrapar particulas, virus y bacterias que contiene el aire que
respiramaos; la propia resistencia de la piel al medio externo, asi como compuestos que circulan en la
sangre y destruyen a microorganismos,

En este sentido, el acido ascérbico desempefia un papel fundamental en los sistemas de defensa del
organismo al ser una vitamina indispensable para la sintesis de la colagena y la cicatrizacién de las
heridas, y de esta forma limitar las infecciones, pues mantiene la integridad de los tejidos de defensa
como las mucosas y la piel. Ademas, como ya se menciono, la vitamina C mejora la respuesta inmune
al estimular la sintesis del interferdn, el sistema del complemento, los neutréfilos y los anticuerpos.

Por si lo anterior fuera poco, se ha encontrado que la funcidn pulmonar y la viscosidad del moco de las vias respiratorias mejoran con la
presencia de los valores elevados de antioxidantes, entre ellos la vitamina C. Asl pues, cuando se presentan las enfermedades del sistema
respiratorio es conveniente ingerir alimentos ricos en vitamina C.

Alimento Cantidad  Acido Ascérbico (mg Poblacion Mexicana Ingestion Diaria
Brocoli cocide 1taza (88 g.) 6.4 i 12 a 50 afios de Vitamina C
Hombres 84 mg
Mujeres 75 mag
Mujeres Embarazadas 138 mg
Lactantes 128 mg

Estudios epidemicldgicos han encontrado relacion entre el adecua-
do consumo de dcido ascorbico y una disminucion en el riesgo de
la aparicién de algunos tipos de canceres, por ello, los Institutos
Macionales de Salud de Estados Unidos y el Institute Nacional de
Céancer de esa misma nacién propusieran incrementar la recomen-
dacidn diaria a 200 mg. de Acido ascérbico. Esta cantidad se podria
lograr con el consumo de alrededor de cinco porciones de verduras
y frutas.

Colaboracidn Nutridloga Maria Alcantara Martinez
Servicio Médico 100 Metros
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